رجبی؛ غلامرضا؛ خیری» سمیه؛؟ تقی پور» منوچهر (۱۳۹۷). ارزیابی ابعاد دلبستگی نایمن و رضایت جنسی با 


میانج ی گری خود کا رآمدی کنش وری جنسی در زنان. 
پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» ۰/۳۸ ۰۱۲۸-۱۴۴ 78:2.62044.جهز/1022067 :101 


ارزیابی ابعاد دلبستگی ناایمن و رضابت جنسی با میانجی گری خود کار آمدی 
کنش وری جنسی در زنان 


غلامرضا رجبی » سمیه خیری » منوچهر تقی پور؟ 
تاریخ دریافت: ۹۵/۱۱/۳ تاریخ پذیرش: ۹۷/۶/۱۹ 


چکیده 

هدف. این مطالعه با هدف ارزیابی ابعاد دلبستگی ناایمن (اضطرابی و اجتنابی) و رضایت جنسی با میانجی گری 
خود کار آمدی کنش‌وری جنسی در زنان متأهل شهر شیراز در سال ۱۳٩۳‏ اجرا گردید. 

روش. پژوهش حاضر همبستگی از نوع رگرسیون سلسله مراتبی هم‌زمان بود. ۱۶۰ زن از میان زنان متأهل 
مراجعه کننده به مراکز مشاوره خصوصی شهر شیراز به روش داوطلبانه و با رعایت کلیه موازین اخلاق پژوهش 
برگزیده شدند و مقیاس‌های دلبستگی ناایمن بزرگسالان کولینز و رید رضایت جنسی و خود کارآمدی 
کنش‌وری جنسی زنان را تکمیل کردند. تجزیه و تحلیل داده با استفاده از روش‌های آماری ضریب همبستگی 
پیرسون و تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی هم‌زمان و نرم‌افزار آماری ٩۳55‏ نسخة بیست و یک انجام گرفت. 
یافته‌ها. نتایج نشان دادند که پین متغیر ابعاد دلبستگی‌های اضطرابی و اجتنابی با متغیرهای خود کارآمدی 
کنش‌وری جنسی و رضایت جنسی همبستگی های منفی و معنادار و بين متغیر خودکارآمدی کنش وری 
جنسی و رضایت زناشویی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد (۰/۰۵> ۳). هم‌چنین تحلیل ر گرسیون سلسله 
مراتبی به روش بارون و کنی نشان دادند که خود کارآمدی جنسی-کنش وری میانجی بین ابعاد دلبستگی‌های 
ناایمن (اضطرابی و اجتنابی) و رضایت جنسی است.در نتیجه می‌توان بیان کرد که خود کارآمدی کنش‌وری 
جنسی یک نقش مهم در افزایش رضایت جنسی زنان متأهل دارد. 

واژه‌های کلیدی. دلبستگی ناایمن دلبستگی اضطرابی, دلبستگی اجتنابی؛ رضایت جنسی» خود کارآمدی 
کنش‌وری جنسی. 


. استاد گروه مشاوره دانشگاه شهید چمران اهواز (نویسنده مسئول) 6500.26.17 1۵[2017072 
. دانش آمو ختهً شد مشاوره خانو اده دانشگاه 2 ن زن ۱۵800.6088 ۵ و.عطومصو0و 


۳. عضو هیأت علمی گروه مشاوره دانشگاه شهید چمران اهواز 
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مقدمه 
ارضا غریزة جنسی تابع نگرش فرد از رابطه با جنس مخالف است؛ و تحقق آن وابسته به ازدواج بین 
زن و مرد است. در یک ازدواج سالم وجود رابطةٌ جنسی مطلوب به نحوی که بتواند موجب تأمین رضایت 
طرفین شود نقش بسیار مهم و اساسی در موفقیت و پایداری کانون خانواده دارد ( ,۱60۱270 تتعطادن۸ 
1 در این راستا؛ چگونگی عملکرد جنسی زوجین در روابط زناشویی یکی از عوامل موثردر نظام 
خانواده است؛ زیرا اگر این رابطه قانع کننده نباشد منجر به احساس محرومیت؛» ناکامی و احساس ناایمنی (به 
خطر افتادن سلامت روان) زوجین و درنتیجه از هم پاشیدگی نظام خانواده می‌شود. از این رو فعالیت جنسی 
تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله سلامت جسمی و روانی و وضعیت هورمونی فرد و غیرو است 
(2003 ,(۳۵0۲۵۲0). میزان خرسندی از روابط جنسی و توانایی فرد در ایجاد لذت دوطرفه را رضایت جنسی 
(۹21015100110۳ [2نا56) نامیده می شود؛ این خرسندی بر استحکام روابط زناشوبی زوجین اثر مثبت دارد؛ به 
نحوی که سختی‌های زندگی و مشکلات بین زوجین را قابل تحمل می نماید (2000 > ,.1600۷ ,۷۵۵۵ 
,5د100). از این رو محققین معتقدند که بین عملکرد جنسی خوب و رضایت جنسی رابطة قوی و جود دارد 
(2015 ,۸۵9288627120 ی .1و۲ رامحصطهطه بتنهمش. محصتااطاتما رصقحصته۲ بط« 0رظ مصه‌ومعز 
۲ ۸70 نظربه عملکرد جنسی (10001100 26(021) را در سال ۲۰۰۰ مطرح نمودند» که شامل شش 
بولفه ات آ- بل جنتی:(سایل فردیه اتجام ال جی4 #سبرنگیشگی تجفبی زرانگیهن پاسخ 
های فیزیولوژیک در اندام‌های جنسی» که شامل متورم شدن لبیا» لوب رکاسیون" واژینال " و پر خونی عروقی 
است) ۳- لغزنده سازی یا رطوبت که به دنبال تحریکك جنسی» ترشحات واژن موجب لغزنده شدن آن 
می‌شود؛ ۴- ارگاسم یا اوج لذت جنسی" با انقباضات منظم عضلانی رحم» مشخص می‌شوده ۵- رضایت 
جنسی شامل نزدیکی با همسر و رضایت از روابط جنسی است. و ۶- دردث با نشانه های درد واژینال در حين 
مقاربت و پس از آن مشخص می شود (2000 ,.1 60 30560). عملکرد جنسی مانند یک چرخه است و 
عوامل مختلف زیستی و روانی یا به عبارتی درونی و بیرونی بر آن اثر می گذارد (2005 ,325507 و 
عملکرد جنسی سالم در زنان نقش مهمی در احساس سلامتی و بالا بردن سطح کیفیت زندگی آنان دارد 
(2002 ,868۲0۷65). اختلال در سیستم جنسی زوجین منبع اصلی تعارض‌های ارتباطی آن ها است » که می 
تواند موجب تردید در مورد عشق و علاقه و افزایش نگرانی زوجین نسبت به پایداری ارتباط شود و ممکن 
مرطا .1 
«رمیرط1 .2 
اممنعه 3.۷ 


اصع2 ۷ .4 
هتصنه‌تهموررنا .5 
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است موجب طلاق و جدایی زن و شوهر گردد (2005 ,00۲00 0000 ک 1.10710826۲). بر اساس 5(۷۲-۵ 
یک چرخ پاسخ جنسی شامل چهار مرحلٌ میل؛ برانگیختگی. اوج لذت و فرونشینی می‌باشد ( نگ 5۵00616 
7 ,5۵400 روی‌هم رفته پژوهشگران معتقدند که رضایت از رابطة زناشویی با رضایت از رابطه جنسی 
3 ه خورده است ( .10016 ,16۲۲ ,۷0۱۵۵ :2002 رهظ ی ,.تعصهنه ۲۷ ,تعجعمحصناطهگ راعابهظ 
8 ,۷0۷02 4). بررسی ها حاکی از این است که مولفه‌های متعدد با عملکرد جنسی و رضایت جنسی 
در زوجین ارتباط دارند. که می‌بایست مورد مطالعه قرار گیرند. درمان گران و پژوهش گران اختلال و 
مشکلات جنسی؛ خود کار آمدی جنسی" را به‌عنوان یک متغیر مداخله گر مهم در عملکرد جنسی فرد می - 
دانند (2009 ,و1 ۱۲066 ی نت22 ۷). 
مفهوم خود کار آمدی. از سازه های بنیادی در نظریه شناختی اجتماعی بندورا است ( ,۳20002 
5 ,1۵25201 علاصا ک نز۷22 صذ ما ,2001 ,2000 ,1997) که به صورت قضاوت و باورهای افراد 
به توانایی‌هایشان در بسیج انگیزه هاء منابع شناختی و اعمال کنترل بر یک رخداد معین و نحوهٌ مواجهه با 
موانع وچالش ها تعربف شده فرد را در اتخاذ رفتارهای ارتقادهنده سلامت و ترکک رفتارهای مضر توانمند 
می سازد (2006 مطصتعاع00۱0 ک یفصه0۳ ب۲۵ مصمتتملظ ,تاو رعصصه]۷. این سازه نقش مهمی در 
سا زگاری فردی و اجتماعی» حل مشکلات روانی» سلامت جسمانی و نیز راهبردهای تغییر رفتار خود رهنمون 
دارد (2002 ,1۵00) و همچنین یکی از مهم‌ترین ملفه‌های کسب موفقیت و سازش‌یافتگی است و با 
سلامت بیشتر» یکپارچگی فکر و رفتار شخص. رابطه دارد ( ,۱۹2۵70۵۵ ,۱00006 0۷۵۲2 
5 ,1011 تک ,.۷10۳2:060). خود کار آمدی دارای صور مختلفی می باشد تک از آن ها خود کارآمدی 
جنسی است. منظور از خود کارآمدی جنسی, اعتقاد به توانایی خود برای مدیریت جوانب جنسی زندگی 
خویش می‌باشد (2011 ,نصهه>1 علام1 کته ۷)؛ به نحوی که فرد دربارهٌ توانایی خود در عملکرد موثر 
در فعالیت های جنسی و مطلوب بودن برای شریکک جنسی خود اطمینان دارد. به‌نظر می رسد که اين نوع 
تلقی از توانایی خویش با چگونگی روابط بین‌فردی شخص ارتباط دارد. یکی از نظریه‌هایی که به تبیین 
روابط بین شخصی جنسی و غیررجنسی می‌پردازد نظریه دلبستگی " است. 
در میان چارچوب‌های نظری معاصر برای تبیین نیاز جنسی انسان در روابط زوجین, تأیید شده است 
که نظر به کی در این حوزه بسیار مناسب است (2013 ,50۵۷6۲ ,.36786700 ,لزنامناظ ر‌تقه28:ظ). 


بالبی (00/107) در سال ۱۹۸۲ برای اولین بار نظر به دلیسشدکی را برای توضیح پیوندهای هیجانی قوی (به 


1. ٩۵۱۵1 ۵1-6۷ 
2. ۸] عمجم‎ 
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عنوان مثال» پیوندهای دلبستگی) بین نوزادان و مادران آن‌ها (و یا دیگر مراقبان اولیه) معرفی نمود. این پیوندها 
به‌وسیلاٌ کیفیت مراقبت فراهم شده توسط والدین یا نماد والدی شکل می‌گیرد و اعتقاد بر اين است که 
بازنمایی دورنی کودک از خود و دیگران را تحت تأثیر قرار می‌دهد. به عقیده بالبی دلبستگی اولیه با ابراز 
هیجانی و جنسی در بزرگسالی مرتبط است» در حقیقت. روان‌تحلیل گران و درمان‌گران جنسی با تکیه بر 
تجربه‌های قبلی» سوء عملکرد جنسی را در قالب دلبستگی به والدین تبیین می‌نمایند ( مصهگعاک صذ 4عا6) 
2 ,160006 4). این دید گاه حداقل دو بعد دلبستگی اضطرابی و اجتنابی بیان می‌کنند. دلبستگی 
اضطرابی» حالتی را منعکس می کند که در آن افراد از طرد شدن و ترکک شدن می‌ترسند. درصورتی که 
دلبستگی اجتنابی» منعکس کنندهةٌ حالت افرادی است که در نزدیکی و وابستگی به دیگران ناراحتی و ناامنی 
را تجربه می‌کنند» بنابراین» دلبستگی اضطرابی با اضطراب بالا و اجتناب پایین مشخص می شود و دلبستگی 
اجتنابی با اضطراب پایین و اجتتاب بالا تعریف می‌شود. لذا افرادی که نمره بالا در هر کدام از آن ابعاد 
به‌دست آورند» دلبستگی ناایمن دارند. و برعکس افرادی که نمره کمی در اضطراب و اجتناب می‌گیرند 
دارای دلبستگی ایمن (برای مثال» با صمیمیت و وابستگی احساس راحتی می‌کنند) هستند ( ,137855270 
٩02۷۵۲ 2‏ عک راطع ۷۷ واتامنا۲ رتتاوماعظ). 

پژوهش‌های کولینز و رید (1990 ,13620 »6 0[15)) نشان دادند که افرادی با سبکک دلبستگی ایمن 
صمیمیت و وابستگی عاطفی بیشتری احساس می کردند. در مقابل» افرادی با دلبستگی اجتنابی در صمیمیت 
و وابستگی عاطفی راحت نبودند؛ و برای نزدیکک شدن به افراد دیگر احساس امنیت نمی کردند. به اعتقاد 
برحی پژوهش گران» دلبستگی و رفتار جنسی؛ دو سیستم غریزی هستند که هر دو در مرکز رفتار انسان جای 
می‌گیرند (2012 ,100206 ع :5۱۵1۵00). پژوهش‌های تجربی نشان می‌دهند که اين دو سیستم دارای رابطه 
متقابل هستند. برای این که ابعاد دلشت کین نحوهٌ تجربه تعاملات جنسی را شکل می‌دهد ( ,.21 6 ,5055270 
2 هازن و شاور (1987 ٩0۵۷6:,‏ ک ۲12200) اولین کسانی بودند که عشق رمانتیکک را در یک فرآیند 
دلیستگی مطرح کردند. بدین معنا که پیوندهای شکل گرفته شده در بزر گسالی تکرار پیوندهای رابطه 
کودک و مراقبان اوست. آن‌ها بر این باور بودند که تجارب اولیه افراد در روابط نزدیک» ماهیت و مراحل 
بعدی تکامل افراد را در بزرگسالی شکل می‌دهد. هنگامی که آن‌ها اولین بار فرضیه تأثیر متقابل بین رابطه 
جنسی و دلبستگی را ارائه نمودنده بیشتر علاقه‌مند به درک نحوة تأثیر دلبستگی‌های ناایمن بر روی تمایلات 
جنسی بودند» آن‌ها معتقد بودند که روابط جنسی می‌تواند از طریق نگرانی» ناامنی و اضطراب هایی که شامل 
ترس از طرد شدن و ناراحتی از نزدیکی با دیگران است» مختل گردد (2007 ٩2۷6۲,‏ عک ۲ععصنلنهان/. 
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مطالعات نشان داده‌اند که سک با مسایل مختلف جنسی در ارتباط است ( ,506۷6 :2007 ,16009/6۲7 
7 (55160نار1 گ ر.92۷6 ,۲1۵8527 :2002 ,تععهاوصضا عک ردته/۱۷]6۱). 

به عَیده کاراسکو (2012 ,02172500 کیفیت دلبستگی و عملکرد جنسی با یکدیگر ارتباط متقابل 
دارند و روی یکدیگر تأثیر می گذارند؛ همچنین سبک دلبستگی بر کیفیت روابط جنسی تأثیر می گذارد و 
این امر منجر به افزايش نزدیکی و راحتی بین زوجین می‌گردد. برعکس. افراد دارای دلبستگی ایمن هیجان 
جنسی بیشتری از خودشان نشان می‌دهند» در نتبجه رضایت جنسی بیشتری را تجربه می‌کنند» حال آنکه 
دلبستگی ناایمن منجر به تهدید و خشونت جنسی می‌شود و مشکلات بین‌فردی زوجین را افزایش می‌دهد. 
بیرنبوم» ریس میک کولینسر؛ گیلات و اورپاز ( ,0:22 ی ,هنن وتععصنایه :۱۷ وتف متصتدطاصظ 
6 دریافتند افراد دارای دلبستگی اضطرابی بیشتر به‌وسیلةً عملکرد روزانه در تجربه جنسی تحت تأثیر 
قرار میگیرند. افرادی با دلبستگی اجتنابی به دلیل مشکلات بالقوه بین‌فردی که با شریک زند گی شان دارند 
در آن‌ها احساس ها و شناخت‌های بسیار منز جر کننده‌ای آشکار می گردد» که این تنفر زوجین را از هم‌دیگر 
افزایش می‌دهد و منجر به نارضایتی جنسی می گردد. کوری و فیندلی (2014 ,۲۱۳012۷ ک ا10) نتیجه 
گیری کردند که رضایت جنسی بر ثبات رابطه و جهت گیری دلبستگی تأثیر می‌گذارد. نتایج پژوهش‌های 
توکل میرمولابی» مومنی و منصوری (2012 ,[۱۷۵50۲ > ,.[۱۷0660 ,عنها۱:0 ,[۵۷260) و وزیری 
و همکاران (2011 .21 اه ۷27) بیانگر این است که بین عملکرد جنسی» خود کارآمدی جنسی و رضایت 
جنسی رابطه وجود دارد. نتایج تحقیقات دیگر حاکی از اين است که ابعاد دلبستگی اضطرابی» اجتنابی و 
دوس وگرا با رضایت جنسی پایین‌تر عملکرد جنسی ضعیف» رضایت جنسی پایین‌تره برانگیختگی و لذت 
جنسی کمتر (2007 ,8100010)؛ ارزیابی مثبت پایین از جنبه‌های جنسی یک فرد در مورد خودش 
(1998 ,جموتع۸۵0 6 0۵00۳51)+ روابط جنسی کمتر رضایت مند» سطوح بالاتر سوء عملکرد جنسی 
و تعداد دفعات آمیزش جنسی کمتر (2012 ,۷60۵06 گ 51612000)؛ کاهش رضایت جنسی و رضایت 
زناشویی (2008 ,267 02000611))؛ اضطراب بالاء خود کارآمدی پایین و کاهش فعالیت جنسی 
(2008 ۷0۵ ع ,عصناط ,اطع۷۷۲1 بکلطنعا6)؛ عملکر د جنسی پایین ( ۳00۲ عک ,هک راحتقطادهظ 
3 ,160821180)» رضایت و عملکرد جنسی پایین تر (2013 .۵1 66 3125970) و عملکرد جنسی پایین 
(2012 ,.21 66 1255270) همبسته هستند. با توجه به مطالب یاد شده» در این پژوهش به دنبال بررسی مدل 
های ساده خودکارآمدی کنش وری جنسی به عنوان میانجی بین ابعاد دلبستگی های ناایمن (اضطرایی و 


اجتنایی) و رضایت جنسی در زنان متاهل دارای مشکلات زناشویی بوده‌ايم. 
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روش پژوهش 
جامعه, نمونه و روش نمونه گیری 

پژوهش حاضر کاربردی و شامل تحقیقات همبستگی از نوع تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی هم‌زمان 
به روش بارون و کنی (1986 ,16600۷7 6 2700) است. در روش سلسله مراتبی ترتیب ورود متغیرها به 
تحلیل براساس یک چارچوب نظری يا تجربی موردنظر محقق صورت می گیرد. ۱۶۰ زن متأهل مراجعه کننده 
از میان ۱۰ مرکز مشاوره خصوصی تحت نظارت سازمان روان‌شناسی و مشاوره ایران در شهر شیراز به روش 
داوطلبانه انتخاب شدند. جمع آوری داده ها از تیرماه ماه ۱۳۹۳ تا پایان دی ماه ۱۳۹۳ انجام شد. معیارهای 
ورود به مطالعه شامل داشتن حداقل تحصیلات دیپلم » داشتن حداقل سه سال سابقه سکونت در شهر شیرازه 
دارای حداقل یک فرزند. مدت تأهل ۳ تا ۵ سال و نداشتن سابقه بیماری‌های خلقی و روان‌پزشکی بود. پس 
از ارائه توضیحات لازم» زنانی که مایل به همکاری بودند وارد مطالعه شدند. برای جمع آوری داده ها مجوز 
معاونت پژوهشی دانشکده و دفتر ارتباط با صنعت دانشگاه شهید چمران اهواز گرفته شد و به مدیران مراکز 
مشاوره برای انجام این مطالعه ارائه گردید. قبل از ارائه پرسش‌نامه‌ها به شر کت کنند گان انتخاب شده در 
مورد هدف پژوهش و کاربرد آن در جامعة زنان متأهل, اطلاعات لازم به صورت فردی ارائه گردید. هم - 
چنین به آن ها گوشزد شد که آزادانه و با اختبار و رضایت کامل می‌توانند در این پژوهش شرکت کنند و 
هر کسی که حاضر نیست در این مطالعه شرکت نماید می تواند از این مطالعه خارج شود. در مورد شیوه 
پاسخ‌دهی به هر یک از ابزارها نیز اطلاعاتی ارائه و به آن‌ها اطلاع داده شد که اطلاعات شخصی و پرسش - 
نامه‌ای آن‌ها محرمانه خواهند بود و داده‌ها به صورت جمعی تحلیل خواهند شد. برای رعایت موازین اخلاقی؛ 
پس از اخذ رضایتآگاهانه از مشار کت کنندگان» پرسش‌نامه‌ها بدون نام و نام خانوادگی تکمیل شدند تا 
محرمانه‌بودن اطلاعات تأمین گردد. ارزیابی و تکمیل پرسش‌نامه‌ها انجام شد تا از تکمیل و درستی و صحت 


آن‌ها اطمینان حاصل شود. 


ابزارهای پژوهش 

در این پژوهش برای بررسی متغیرهای مورد مطالعه از ابزارهای زیر استفاده شد: 

مقیاس دلبستگی بزر گسالان کولینز و رید". این مقیاس توسط کولینز و رید ( ,620 ک عصنلام 
6 در سال ۱۹۹۰ تهیه و در سال ۱۹۹۶ مورد تجدید نظر قرار گرفت و شامل ۱۸ عبارت و در یکك طیف 


لیکرت ۵ درجه‌ای (از به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد < ۱ تا با خصوصیات من تطابق دارد < ۵) 


1. ۴۵1960 ۸0۲16 ۸۵000۵8۱8 6 
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مرب شاه است: از این عبارات ۶ مورذابرای ارژیای سیک دلیستگی ایمن (عارات ۳ ۴ 1۵ ۱۲۰۰و 
۵ ۶ مورد برای ارزیابی سبک دلبستگی اضطرابی (عبارات ۱ ۲ ۵ ۶ ۷ ۸) و۶ مورد برای ارزیابی سبکث 
فشک اجتنابی (عبارات ۰۱۲ ۰۱۳ ۰۱۴ ۰۱۶ ۱۷ و ۱۸) می‌باشد ( ,تهکنصهااه؟ بتهتطم۷ بطهزمدموها۸ 
1 ,تهکنصماام٩‏ ک ,.زهتم0 وعتملم/۱ ,تصمل‌ته). در پژوهش حاضر برای اندازه گیری ابعاد دلبستگی. 
فقط از دو بعد دلبستگی اضطرابی و اجتنابی استفاده شد. پا کدامن (2002 ,۳21602720 ضرایب پایایی 
بازآزمایی ۰/۰۰۱(۰/۹۵> 0) به دست آورد. در اين پژوهش ضرایب پایایی آلفای کرونباخ ابعاد دلبستگی 
اضطرابی ۰/۷۰ و اجتنابی ۰/۵۲ به‌دست آمد. 

مقیاس رضایت جنسی . این مقیاس توسط هادسون هریسون و کراس کاپ ( ,۳1277150 ,۳۲050 
۲ ) در سال ۱۹۸۱ برای ارزیابی سطوح رضایت زوجین ساخته شد و شامل ۲۵ عبارت می‌باشد. 
عبارات این مقیاس در یک طیف ۵ درجه‌ای (۱-همیشه ۲ -اکثر اوقات» ۳ - گاهی اوقات. ۴ -به ندرت» 
۵ -هرگز) مرتب شده است که حداقل و حداکثر نمرةٌ این مقیاس به ترتیب ۲۵ و ۱۲۵ است. عبارت‌های 3 
۱٩ ۱۷ ۱۶ ۸۱۳۰۱۲ ۱۰ ۰ ۳ ۲‏ ۲۱ ۲۲ و ۲۳ به صورت معکوس نمره گذاری می‌شوند و نمره بالا در این 
ابزار بیانگر رضایت جنسی است (2013 .21 اه ,132259050). ضرایب پایایی آلفای کرونباخ و با آزمایی (با 
فاصله یک هفته) این مقیاس به‌ترتیب ۰/۹۱ و ۰/۹۳ گزارش شده است ( :2013 ,له 66 ,37255۵74 
1 ,۹۵1120201 ک ,.4هزعمنه ۱۲۵۲ ,120121 ,جمنه۲۱۵082:02۷) و این مقیاس از روایی تفکیکی مناسبی 
در تشخیص زوجین دارا و فاقد مشکلات جنسی برخوردار است؛ و روایی همگرا این مقیاس با خرده مقیاس 
رضایت جنسی انریچ (16مع6-ط5 همناعه‌گوتاهک لمانیه]۱ طعتتمظ) ۰۸۷۴ به‌دست آمده است ( ,تطقاه‌تهم۸ 
3 بونتش ۱1 ,.تسنفطک ,راععط مطومظ۴). در این پژوهش ضریب پایایی آلفای کرونباخ این مقیاس 
۸ و ضریب روایی همگرا آن با مقیاس ۱۰ ماده‌ای رضایت جنسی انریچ 060/0۰۱(۰/۸۵) به‌دست آمد. 

مقیاس خود کار آمدی کنش‌وری زان" اين ابزار شاخصی از صلجنسی احیت درک شده در ابعاد 
رفتاری» شناختی و عاطفی برای پاسخ جنسی زنان است ( > ,.ذاع6) ,۸۳56 ,۹۵60۲0۲ ,لتاناظ محعادز۳ 
5 ,16۱00271 گ اطهز۳۵ مر 0عان) ,1958 ,عهطامعمطام عک صقصصرواشن :2010 ,1۳6606۲) و شامل ۷ ماده 
می باشد که در یک طیف لیکرت ۵ رتبه‌ای (خیلی زیاد- ۵ تا خیلی کم< ۱) مرتب شده است. کمینه و بیشینه 
تقره آن هرت ۱۳۵۵۱۲۷ ات هشن دای از ماخو‌ها به صوزشسکرس ره گذاری ف تانق 


صمنامه]فناه۹ اقن و5۵ ۵۶ 1۳۷۵۵۱۵۲۲ :1 
عصنجمتام‌صن۲ ماقصصع۲ ملع پرمدم۳1]1-]901 لمنار۵و .2 
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ابزار چهار چرخة پاسخ جنسی زنان را اندازه گیری می کند: علاقه» میل» برانگیختگی و ار گاسم. علاوه بر اين 
نمونه‌های از جنبه‌های گوناگون ابراز جنسی و بین فردی زنان از جمله ارتباط تلاش بدنی؛ پذیرش و لذت 
از فعالیت‌های بدنی مختلف را اندازه گیری می کند و شامل خرده مقیاس‌های زیر هستند: ا رگاسم بین‌فردی؛ 
میل و علاقه بين فردی» شهوت پرستی» برانگیختگی فردی» عاطفه» ارتباط پذیرش بدنی و خودداری 
(2015 ,نت1۱2 ک تطهز2. 

ضرایب پایایی آلفای کرونباخ اين مقیاس بر روی ۱۳۱ زن با دامنه ۲۵ تا ۶۸ سال ۹۳/؛ در مطالعه 
دیگر این ضرایب برای خرده مقیاس‌های هشت گانه (ارگاسم بین فردی؛ میل و علاقه بین فردی؛ شهوت 
پرستی» برانگیختگی فردی» عاطفه» ار تباط پذیرش بدنی و خودداری) از ۰/۷۰ تا ۰/۸۷ و ضرایب باز -آزمایی 
(به فاصله ۴ هفته) برای کل مقیاس ۰/۸۳ و برای خرده مقیاس‌های هشت گانه از ۰/۵۰ تا ۰/۹۳ (0>۰/۰۰۱) 
به‌دست آمده‌اند (2015 ,16۱00271 ک زطاهدز۵؟ ما 164 ,2010 ,.21 61 ,ه32116). رجبی و جلوداری (12[201 
5 ,10100 :) ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل این مقیاس را ۰/۸۳ (۲۷ ماده» برای عامل‌های 
آمادگی برای آمیزش جنسی ۰/۸۹ (۱۵ ماده پیشرفت رابطه و خود تحریکی ۰/۵۴ (۵ ماده» ارگاسم با 
وسیله ۳(۰/۶۳ ماده) و رابطه بدون آمیزش جنسی ۴(۰/۶۷ ماده) به‌دست آورده‌اند. 

ضریب روایی این مقیاس و نمره‌های شریک شان ۰/۴۶ (2010 ,.21 66 ,82165) و با سایر ابزارهای 
کنش‌وری جنسی از جمله فرم تاریخچه جنسی (1979 ,100106010 6 0۷۳/10516 و سياهه رضایت جنسی 
(1985 ,اهطاجماهن0) تک ]۱05) همبسته بوده است (2015 ,16100271 ی 0ادزم طا 0عالن)). 

در اين پژوهش؛ ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل مقیاس ۰/۸۹ و ضریب روایی همگرا آن با مقیاس 
خود کا رآمدی جنسی وزیری و لطفی کاشانی (2014 ,نصهع1 تلاصا ک نت27 ۷) ۰/۰۰۷(۰/۵۱>) به دست 
آمده است. 
تجزیه و تحلیل داده‌ها 

در این مطالعه برای تحلیل داده‌ها ابتدا از روش‌های آمار توصیفی مانند ميانگین و انحراف معیار و 
برای بررسی دو مدل از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی هم‌زمان به روش بارون 
و کنی؛ براساس چهار مفروضه: ۱- همبستگی بین متغیر مستقل و میانجی؛ ۲- همبستگی بین متغیر میانجی و 
وابسته ۳- همبستگی بین متغیر مستقل و وابسته و ۴- رگرسیون همزمان متغیرهای مستقل و میانجی بر روی 
متغیر (1986 ,16607 تک 20۲ظ) استفاده شد. داده ها با استفاده از نرم‌افزار آماری ٩۳۹5‏ نسخه ۲۱ مورد 


تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


بافته‌ها 
جدول ۱. ویژگی‌های جمعیت‌شناختی شر کت کنند گان 
میانگین (انحراف معیار) سن | تعداد فرزند (فراوانی) | میزان تحصیلات فراواننی 
۴ (۴/۲۲) ۱ فرزند ۱۳۳ دپلم ۴۵ 
داتدستی ۲۳۰ یا <سال ۲ فرزند ۳۵ فوق دییلم ۳ 
مدت ازدواج ۱ تا ۳۵ سال ۴ فرزند ۱ کازشذایتی ۷ 
۷فرزند ۱ کارشناسی ارشد ۷۰ 
د کتری ۲ 
جدول ۲. میانگین انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای مورد مطالعه (۱۶۰-) 
متغیرها میانگین | انحراف معیار | خود کارآمدی کنش‌وری جنسی | رضایت جنسی 
دلبستگی اضطرابی ۱۶/۹۹ ۳/۹ -- ۴ 
دلستگی انشتاین ۱۶/۴۴ ۴/۹ *-- ۴ 
1 ۹۶,۸۷۲ ۱9/۶۳ ۱ ِ 
وری جنسی 
رضایت جنسی ۹۴۳/۸ ۱۸/۴ ۰ 


#۲ ۰/۵ ۷ >۱ 

همان‌طور که در جدول ۲ نشان داده شده است. میانگین و انحراف معیار متغیرهای دلبستگی اضطراب 

09 و ۳/۰۹ دلبستگی اجتنابی ۱۶/۴۴ و ۰۴/۰۹ خود کار آمدی جنسی ۹۶/۷۲ و ۱۶/۶۳ و رضایت جنسی 
۸ و ۱۸/۱۴ می‌باشد. هم چنین در اين جدول ضرایب همبستگی بین متغیرها قابل مشاهده است. 


جدول ۳. نتایج تحلیل ر گرسیون سلسله مراتبی هم‌زمان بعد دلبستگی اضطرابی و رضایت جنسی با میانجی - 
گری خود کا رآمدی کنش‌وری جنسی به روش بارون و کنی 


شاخص ها 1 0 فك 1 1۳ 
عرض از مبداً ۱۸/۰ ۳ ۷ ۳ ۱۷/۵۳ 
گام ۱: دلبستگی اضطرابی ۴۰- ۷ ۱۳/۷ ازمزرک 
عرض از مبداً ۳/۸ ۳ ۳ ۳/۷۳ 
گام ۲: دلبستگی اضطرابی ۰ - ۳« ۱۴/۲۳۱ ۹- 
خود کارآمدی کنش‌وری جنسی ۰/۷۸ ۰/۷۱ ۰/2۷ ۱۳/۲ 
۳1 


چنانچه در جدول ۲ ملاحظه می شود. بین متغیرهای دلبستگی اضطرابی و خود کارآمدی کنش وری 


جنسی ۰/۲۷ - و خود کا رآمدی کنش‌وری جنسی با رضایت جنسی ۰/۷۴ (شرط اول و دوم پیشنهادی بارون 
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و کنی) به ترتیب همبستگی منفی و مثبت معنادار وجود دارد. هم‌چنین در جدول ۳ نقش میانجی گری متغیر 
خود کارآمدی کنش‌وری جنسی برای بعد دلبستگی اضطرابی و رضایت جنسی به روش رگرسیون سلسله 
مراتبی هم‌زمان» در مرحلاٌ اول مقدار بتای (8) رضایت جنسی بر روی بعد دلبستگی اضطرابی بررسی گردید 
که ضریب به‌دست آمده به‌صورت منفی معنادار است (۰/۲۷-- 4 ۰/۰۰۱ > ۳). این یافته نشان می‌دهد که 
بعد دلبستگی اضطرابی پیش‌بینی کنندهٌ منفی و معنادار رضایت جنسی است و ۸۷/۲۹ واریانس متغیر رضایت 
جنسی را پیش‌بینی می کند (۳/۶۳ - < 4 ۰/۰۰۱ >۳). نتایج مرحلاٌ اول تأیید می کند که بین متغیر وابسته و 
مستقل رابطه معنادار معکوس وجود دارد (شرط سوم پیشنهادی بارون و کنی). برای کنترل نقش بعد دلبستگی 
اضطرابی و تعیین میانجی خود کا رآمدی کنش‌وری جنسی» رگرسیون سلسله مراتبی هم‌زمان رضایت جنسی 
روی بعد دلبستگی اضطرابی و خود کارآمدی کنش‌وری جنسی محاسبه گردید. در اين مرحله توان پیش 
بینی متغیر بعد دلبستگی اضطرابی نسبت به مرحله ای که به‌تنهایی وارد معادله رگرسیون شد در حدود ۰/۱۴ 
کاهش یافت اما هنوز مقدار معنادار است (از ۰/۲۷- 2 8 در مرحلاٌ اول به ۰/۱۳--8 در دومین مرحله 
شرط چهارم پیشنهادی بارون و کنی). که بر اساس پیشنهاد بارون و کنی (1986 ,1660017 تک 2707) با ورود 
متغیر میانجی به معادله رگرسیون» ضریب متغیر مستقل به سمت صفر کاهش پیدا کرده است؛ و میانجی گری 
پا واسطه گری مورد تأیید قرار گرفته است (شکل ۱). 
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شکل ۱. خود کارآمدی کنش‌وری جنسی به عنوان میانجی بین بعد دلبستگی اضطرابی و رضایت جنسی 


جدول ۴. نتایج تحلیل ر گرسیون سلسله مراتبی هم‌زمان بعد دلبستگی اجتنایی و رضایت جنسی با 
میانجی کری خود کارآمدی کنش‌وری جنسی به روش بارون و کنی 


شاخص ها 1 ژ 1۳ 1۳ 1 

عرض از مبداً ۱۹/۸۰ ِ ۴ ۳ ۱۸/۳۳ 
گام ۱: دلبستگی اجتنابی ۵-- 0۱- ۷/۶۲ ۷۶- 
عرض از مبداً ۶ ۳ ۰/۵۵ ۳ ۱/۹۷ 
گام ۲: دلبستگی اجتنابی ۸ ۲« ۹۶۸۷۰ ۳ 
خود کارآمدی کنش‌وری جنسی ۰/۸۱ ۷۴ ۱۳/۳ 


۳>1 
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چنان‌چه در جدول ۲ ملاحظه می شود بین متغیرهای دلبستگی اجتنابی و خود کارآمدی کنش‌وری 
جنسی ۰/۲۸- و خود کارآمدی کنش‌وری جنسی با رضایت جنسی ۰/۷۴ (شرط اول و دوم پیشنهادی بارون 
و کنی) به ترتیب همبستگی منفی و مثبت معنادار وجود دارد. هم‌چنین در جدول ۴ نقش میانجی گری متغیر 
خود کارآمدی کنش‌وری جنسی برای بعد دلبستگی اجتنابی و رضایت جنسی به روش رگرسیون سلسله 
مراتبی همزمان در مرحلةٌ اول مقدار بتای (8) رضایت جنسی بر روی بعد دلبستگی اجتنابی بررسی گردید 
که ضریب به‌دست آمده به صورت منفی معنادار است (۰/۲۱- 2 46 ۰/۰۰۱ >۳). 

این يافته نشان می‌دهد که بعد دلبستگی اجتنایی پیش‌بینی کنندة منفی و معنادار رضایت جنسی است 
و ۴/ واریانس رضایت جنسی را پیش بینی می کند (۲/۷۶ - ۸ ۰/۰۰۱ > ۳). نتایج مرحلاٌ اول تأّیید می کند 
که بین متغیر وابسته و مستقل رابطه معنادار معکوس وجود دارد (شرط سوم پیشنهادی بارون و کنی). 

برای کنترل نقش بعد دلبستگی اجتنابی و تعیین میانجی خودکارآمدی کنش‌وری جنسیء رگرسیون 
سلسله مراتبی هم‌زمان رضایت جنسی روی بعد دلبستگی اجتنابی و خود کارآمدی جنسی محاسبه گردید. در این 
مرحله توان پیش بینی متغیر بعد دلبستگی اجتنابی نسبت به مرحله‌ای که به‌تنهایی وارد معادله ر گرسیون شد به حد 
صفر رسیده است و مقدار معنادار نیست (از ۰/۲۱- 2 ۵ در مرحله اول به ۰/۰۰۲ -- 8 در دومین مرحله» شرط 
چهارم پیشنهادی بارون و کنی)» که بر اساس پيشنهاد بارون و کنی (1986 ,16600 تک 32702 با ورود متغیر 
میانجی به معادله رگرسیون ضریب متغیر مستقل به سمت صفر میل پیدا کرده است (۰/۰۳- 4 ۰/۹۷۴ - ۳ و 
میانجی گری یا واسطه گری به‌طور کامل مور تأیید قرار گرفته است (شکل ۲). 


۴ 2 86 
شکل ۲. خود کارآمدی کنش‌وری جنسی به‌عنوان میانجی بین بعد دلبستگی اجتنابی و رضایت جنسی 
یافته‌های مدل خود کارآمدی کنش‌وری جنسی به عنوان میانجی بین ایعاد دلبستگی اجتنابی و 
اضطرابی و رضایت جنسی نشان داد که بین دلبستگی اجتنابی اضطرابی و رضایت جنسی رابطه منفی و معنادار 
وجود دارد. این موضوع با یافته‌های مطالعات بیرنبایوم (2007 ,817000۳0 استیفانو و مکث کابی 
(2012 ,۱/۵0۵6 امصهاها )6‏ بوتزر و کمپیل (2008 بللههمصنهن ک 2۵7ظ) و براسارد و همکاران 
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(2013 ,2012 ,.21 61 3725570) هماهنگ است. نظریه دلبستگی» یکی از نظریه‌هایی است که به تبیین روابط 
نزدیکک انسان‌ها می‌پردازد و تلاش می شود که از این نظربه برای تبیین روابط جنسی افراد نیز استفاده گردد. 
این نظریه اظهار می کند که تعاملات اولیه مراقبان و افراد خاص با کود کث. انتظارات و باورهایی را در وی 
ایجاد ین کب که نکرشن او را نست به همسر با شریکک وی ابجاد خواهد کرد (2015 ,.21 66 131255270)؛ به 
نحوی که ابراز هیجان‌ها و میل جنسی وی را تحت تأثیر قرار می دهد (2012 ,۱۲۵0۵06 عک با0صد]ع)9). 
بتابراین دلبستگی اجتناپی به احساس عدم راحتی با صمیمیت. خودافشایی و وابستگی به طرف مقابل همراه 
است. افراد اجتنابی؛ اگرچه وارد روابط دو طرفه می‌شوند ولی بر درجه بالایی از خودمختاری و خود کفایتی 
اصرار می‌ورزند و تمایلی به بحث در مورد نیازهاء احساس ها و نقاط آسیب پذیریشان ندارند ( 6 ۳00267 
8 ,2:0۳611)). افراد اجتنابی برای حفظ فاصله عاطفی و عدم آسیبپذیری در روابط جنسی تلاش می - 
کنند: آن‌هاباضمینیت اخناس راحتی تب کند و ب‌طوو کلی تمابل دازنن به خود متکی باشند. افرا اجتایی 
از دو نوع راهبرد برای حفظ فاصله روانی استفاده می کنند: ۱- تلاش برای اجتناب از شروع یک رابطه جنسی 
و اجتناب از شریکك جنسی دائمی» و ۲- شرکت در روابط جنسی کوتاه مدت و گاه به گاه. این افراد رضایت 
جنسی نسبتاً کمی را گزارش می‌نمابند؛ همچنین آن‌ها اظهار می‌دارند که از فعالیت جنسی لذت نسبتاً کمی 
می‌برند» و اجتناب با سطوح پایین شور جنسی» ارگاسم کم و درد جنسی همراه است. بسیاری از پژوهش‌ها 
به ارتباط بین جهت گیری‌های دلبستگی و جنبه های جنسی پی‌برده‌اند» اما مکانیسم اين ارتباط هنوز تا حد 
زیادی ناشناخته است. مطالعه براسارد و همکاران (2013 ,.21 66 137250270) نشان داد که ماهیت صمیمانه 
تعاملات جنسی برای افراد اجتنایی ناراحت کننده است که می تواند به اجتناب از رابطه جنسی منجر شود. 
هنگامی که افراد اجتنابی درگیر یکک تعامل جنسی هستند ممکن است عصبی و ناراحت شده و رابطه جنسی 
لذت بخشی نداشته باشند. عبارت دیگر ناتوانی زنان اجتنابی در تعدیل احساس های منفی که تعاملات 
صمیمانه را تحت تأثیر قرار می‌دهد ممکن است تحریک جنسی و به‌طور بالقوه کاهش رضایت جنسی را به 
همراه داشته باشد. 

نظریه دلبستگی پيشنهاد میکند که تعاملات اولیه با افراد خاص انتظارات و باورهایی را در نتیجه به 
فرد القّا می کند که رفتارها و شناخت های او را با شریکان عشقی در بزر گسالی شکل می دهد (2015 ,.۵1 
اه 91299270). این نظریه فرض را بر این می گذارد که دلبستگی اولیه با ابراز هیجانی و جنسی در بز رگ‌سالی 
مرتبط است (2012 ,۱۷166۵96 عق 516]0000). عدم اعتماد به نفس افراد دلبسته اضطرابی بر مشکلات بین 


فردی و جنسی آن‌ها تأثیر گذاشته و روابط جنسی رضایت بخش را مختل می کند. تحقیقات نشان داده افراد 
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دلبسته اضطرابی» اضطراب جنسی بیشتری داشته و به جذابیت جنسی خود شک دارند و همچنین بیشتر احتمال 
دارد که این افراد در گیر فعالیت‌های جنسی ناخواسته شوند. زنان مضطرب با احتمال بیشتری به‌دنبال اطمینان 
خاطر از شریکك جنسی خود هستند و از طریق محبت به همسر و فراهم کردن آن‌چه که او بخواهد این 
اطمینان خاطر را ایجاد می‌ کنند (2012 ,.21 66 255270). افراد دلبسته اضطرابی خود را به‌عنوان افرادی با 
توانایی اند کک در رویاروی های جنسی می‌دانند و در مورد عملکرد جنسی شان نگرانند (آن ها هم‌چنین 
نگرانند برای شریکک جنسی خود جذاب نباشند). زنان دلبسته اضطرابی احساس ها و دید گاه‌های منفی نسبت 
به خود دارند و در تعدیل این احساس‌ها منفی و مخل میل و انگیختگی جنسی» خود را ناتوان می‌دانند. بنابراین 
به‌طور بالقوه توانایی خود را برای لذت بردن از رابطه جنسی و رسیدن به اوج لذت محدود می کنند (,255270 
03 افراد با دلبستگی اضطرابی در روابط عاشقانه خود مدام نگران هستند و از رفتارهای کنترل کننده استفاده 
می‌کنند. فعالیت جنسی این انسان‌ها در راستای دستیابی به عشق و امنیت و ممانعت از طردشدن صورت می- 
گیرد. اين افراد در ارتباط شان نگران این هستند که شریکک جنسی‌شان افکار و احساس‌های واقعی را از 
خودشان نشان ندهند که این امر بر رضایت فرد از رابطه جنسی تأثیر می گذارد (2007 ,تطناه3170). 

یافته دیگر مدل های ۱ و ۲ رابطه بین خود کا رآمدی کنش‌ورری جنسی و رضایت جنسی به صورت 
مثبت تأیید کرد» رضایت جنسی به احساس خوشایند فرد از نوع روابط جنسی اطلاق می‌شود؛ از طرفی 
سطوح بالایی از رضایت جنسی می‌تواند در افزایش کیفیت زند گی و پیامد آن افزایش ثبات زناشویی باشد. 
ادراک مفهوم رضایت جنسی زناشویی چه به‌صورت رضایت از فعالیت های جنسی و چه به‌صورت رضایت 
عاطفی و هیجانی» متضمن ادراک خودکارآمدی فرد است؛ بنابراین خود کارآمدی سهم قابل توجهی در 
رضایت جنسی و به تبع آن رضایت زناشویی زوجین دارد. بر این اساس خود کا رآمدی کنش‌وری جنسی را 
می توان باوری دانست که هر فرد در مورد توانایی خود در عملکرد موثر فعالیت‌های جنسی و مطلوب‌بود ن 
برای شریکک جنسی خود دارد. چنین باوری. نوعی خود ارزیابی از توانایی و کارآمدی در رفتار جنسی است. 
کسانی که رضایت جنسی بالاتری دارند کیفیت رک بالاتری را هم گزارش می‌دهند ,.لة 6 ,۷2217 
(2011). شا شک جنیویو و هانا (2005 مطقصصعا ک .062616۷6 رعطنناوونع؟) معتقدند که افزایش 
خود کارآمدی جنسی در زنان باعث از بین رفتن مشکلات جنسی آن ها می گردد. روستوسکی دیکاتیار » 
کاپ و اندرمن (2008 ,۸۱06۲2 » ,.۵0) رنه زاط۲۵ ,لو0او0؟) به این نتیجه دست يافتند که اعتماد 
بنفس در روابط جنسی» پیش بین مناسب خودکارآمدی جنسی بالاتر است و اين دو متغیر باعث بهبود 
ول کر بخ سالم خواهند شد. پاواتانا و راماسوتا (2008 م,0062عقه؟ ک 22/ه/۳2۷۷) خاطر نشان 
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کردند که خود کارآمدی جنسی باعث ارتقای بهبود عملکرد جنسی می شود. یعنی» هر اندازه خود کا رآمدی 
در مقابله با مشکلات جنسی بالاتر باشد» توانایی برطرف کردن مشکلات ایجاد شده در روابط جنسی افراد 
نیز بیشتر خواهد شد. 

در مجموع می‌توان بیان کرد که اگرچه دلبستگی های ناایمن می‌توانند رضایت جنسی و درنتیجه 
رضایت زناشویی زنان را در چرخه زندگی زناشویی تحت تأثیر قرار دهند. اما باورهاء شایستگی‌ها و 
صلاحیت‌های آن‌ها در زمینه‌های روابط جنسی با همسرش و شیوه برخورد سالم و مثبت همسرش می‌تواند 
درک مثبتی از زندگی و درنتیجه رضایت همه جانبه او را در زندگی زناشویی فراهم نماید. 

با توجه به اينکه روابط جنسی از خصوصی ترین مسائل زندگی زناشویی محسوب می‌شود و نیز به 
دلیل محدودیت‌های فرهنگی و مذهبی در جامعه ما ممکن است افراد به راحتی قادر به صحبت در مورد 
مسائل جنسی خود نباشند. بنابراین عدم صداقت احتمالی بعضی افراد در بیان صریح مسائل خود از محدودیت 
های این پژوهش است. با وجود تلاش و پیگیری‌های زیا جهت انجام این پژوهش بر روی زنان با مشکلات 
جنسی. این خواسته به‌دلیل کمبود مراکز ویژه درمان جنسی و تعداد کم مراجعین این مراکز برآورده نشد و 
به اجبار زنان با مشکلات زناشویی» جامعه مورد نظر را تشکیل دادند. جامعهٌ این پژوهش زنان داوطلب 
مراجعه کننده به مراکز روان‌شناسی و مشاوره خصوصی است که امکان تعمیم نتایج را به سایر زنان محدود 
می کند. نظر به این که نمونه پژوهش حاضر فقط بر روی زنان بوده است» لذا پيشنهاد می شود پژوهشی با 
این متغیرها بر روی نمونه‌ای از زوج‌ها (زن و شوهر) انجام شود. پيشنهاد می‌شود متغیرهای پژوهش و روابط 
بین آن‌ها در دوره‌های زمانی مختلف بررسی شوند تا با اطمینان بیشتری به نتیجه گیری و تعمیم داده‌ها 
بپردازیم. پيشنهاد می‌شود پژوهشگران ارتباط متغیرهای مورد نظر را در زنانی که صرفا بدلیل مشکلات جنسی 
به مراکز مشاوره مراجعه کرده اند» بررسی کنند. پژوهش هایی با رویکرد کیفی در زمینه مسائل جنسی در 


جهت دستیابی به راه حل‌های عملی صورت گرفته شود. 


تقد بر و تشکر 

بدین وسیله از مدیران مراکز روان‌شناسی و مشاوره خصوصی انتخاب شده شهر شیراز که اجازه دادند 
تا این پژوهش امکان‌پذیر گردد و از کلیه زنانی که با بردباری در این پژوهش شرکت کردند. سپاسگزاریم. 
ضمنا این مقاله بر گرفته از پایان‌نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده با مجوز ٩۳۲۲۳۱۰۴‏ و تصویب معاونت 


پژوهشی دانشگاه شهید چمران اهواز می‌باشد. 
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(۵۵ 

آمازیههه مه ممتاعصظ تقنرهمو مممومب جمع۵0۳7 متطفوممتاقام: مظ 1 ,(2010) ,۸ رتل0۲>اطع1 تیوطله1آخر 
(صهل۳۵ 12) .199-206 ,(463 رععع02ه ۵۴۱2۷۱۵۲۵ 0۵ .اصمحصاوتا ره 

0001116 ۱۷۲2۲12 2013(۰) .۵ مصتمه ۱۲1 مب متعتقطو بیع ,لدع صقطومک ریک رتطهاه‌تدض 
6 ۷۱۱ جمجد0 ۷۲۷ ۵۶ وموتنهم‌صوم نصمتام8]2ا۹ آمیرع مه رهمتامه19ا92 آماننه]۱۷ 
۴ ول ۵۲ ۵6( ۱۵۵۵ .۱۷21۵26 ۱20۷۵عو۲0 طذ۷< صمعجصم ۱۷۷ هه مهه۱۷]2/۲1 
(صقلوع۳ 12) .11-12 ,(208 صاهه۵ع ها حوماممع رود امعم 

ممتامه کته 5۵0۲21 .(2014) 0۰ .220عصوعاها ی ربهر ,121111ههاطو۲2 ,۷۲ .21قصطفطه ریگ رتت2ضر 
طلحعط 120712 مد و0مطامصه مبتامممهاصمع لهعز0عهصه مه ۱۱1072۵1 مصتونا مممه0 23210882 
ب206:ظ ۱۷۲۵01621 هیده 1 بتوتهبتصنا ۸220 متصصماو1 ۵۶ لمصدمل وعمصمته: لهعن۷]۵0 .عمنههم 
(۳۵:5120 1) .54-60 ,(1) 24 

صوصان م1 هه ۵۶ معط عمانمه ۵ 100۷۵۲0 :۵11-01116201 .(1997) .۵ بهعتاعصع‌ظ 
191-۰ ,64 ,۵اه آمعنو0ا 00و۳۲ 

مه طاً متاعصتاوتل ۷2۲12016 ۴۵۵06۲20۲-۳0601210۴ 1۳6 1986(۰) ۵ .1۲ ,تاصصمک پیک یک مط0تظ 
۴ 0۵ 16۳20085۰قمن اهعتافتاهاه 24 رملعماهه رلمناممعصمن) بمامکهموع1 من مامط۵0رو۵ 
۰ -1173 ,(6) اد ,0002و آمتعهه چزا۳۵۱6ع۳۴ 

,9(۱//26616 .1086 نع 060صهمه صرح ۵۷1560 تممتامصت ول لهنبعه مرن ۷۷ 2005(۰) بک مطمففظ 
1327-3۰ ,(172)10 

لمممتامصصم مصتاهنعصه ۵ مامز م1 ,(2013) ۲۰ مصهطاعفط ت۲0 ک پم ,۳22۷1 ریم ۷۲ بهتطوعظ 
امعم ,ممتاعصیظ تقیارعو مه وعاهاه عصمصصطم‌هااه مععبهاعه ممتاق1۵1 صا هو 
(۵12ع۴ 19) .51-64 ,4) 7 بلقصنمل تومامطه و۲ 

مهو رجا تام2 هب56 2002(۰) .۴ رتعاطه:ظ ی .۷۷ رتمصزه ۷۷ ,.ل رتعطممصصاطو ر.ظ ۷۲۰ ,اعاناهظ 
۲«اتصحصومی ۷۵ تاماصه8ع۲۵۵16 صقصصتعن) ۵ حطم فااناوهممجد مصنوه ما ممتامهکفامه متطوه‌صاتهم 
٩0207۰ ۸۵۲010۵, 34)11( 22-۰‏ 

متصمصمتاهاه؟ مه رعمتممتاعص افتاهعو رعممتاهاممزع0 احمحصصنطآم‌ع)۸ 2007(۰) ۲۰ 0۰ راصنا[ 
6۲۵0۵ ۵۳0 506۵ ]0 09۱۵ ۱۷۵۵۵۲۰ 0۴ عامصصدد اتصتحصصمع صا ممتام۹21192 
21-5۰ ,(24)1 رک۵ ۳۲۵۱۵10۳6 

15 6 ۷۷۳۵۵ 2006(۰) بر و۵۵۵2 ی رم مطاقاللن و۱۷ رته‌عصنان ۷1 و.1 ۲۰ روتمک ر.ظ .0 مصتهطاصاظ 
متصعصمت ۲۵۱۵ 20 رمعصمتتهمه آمنرع رعصمتاماصعتین اصمحصطمهااه :5۵2 ادناز صقطا 2۵۲۵ظ 
929-۰ (5) 91 ,جوعمامه0م رو( آمع۵ه ۵۵0۵ 0۵ .انلهتان 

0ص همعط کجرمصصطمعاا۸ 2015(۰) ,۲۲ .۲ رع9027 عک ری بط610ع01ظ ر.ظ ناوتان ربق ,۳125521 
بصع کع-]01و اهناهو ۵۶ وم۲0۱ عصتا012عدظ مط ]1 تممتامهگکتاهو 0صع ممتاعصن ت5۵ 5 ۱۳/0 
110-۰ ,32 ,6560۲611 562۲ ۵۴ 0۱۲۱۵1 17:2 .۷6۵95 تاتعووه 6و 20 ,رامتنصه م86 

باطعصصطمماه مطا عصتاه )1۳ 2013(۰) ۱۷۲۰ ۱۷۲۰ ,لت602ظ ک ,.ت) ,6اوناه(ا ویک مطتنا۲۵۱۵0 ری ,۳125521 
۰ ۵۱۲۱۵ 0۶ عصله‌صه)وع چیه فط مصد فصصفو رو آمیارعو 24 رعصاتعهتدم 
۸ 56۱61۱665 جع 0۱۵0۵۵ ۵۱۵۵ 2۱۱6۵1 م1۵00 ]0 ال م۵ 
185-۰ ,(43)3 ۵و۵ 

متاصحصجمط .(2012) ,۲۱ .۲ رتم92۷ ی و.ل باطع۷۷۲ و.ظ اتامناا ویک مطتنا۲۵۱۵0 وب ,۳129521 
لهاتم عصتامعه ممامبام ما ممتامهفتاهوونل مهو داتعم پاتتتهعفصا کصممصطم‌هااه 
245-۰ ,(36)3 1۳6۲6۵ ۷۵۲۱۲۵ ۶ 0۴562 ۵۱۵۳۲۱۵ 136120(۰) 

امنعو 20 رممممزممرم آمنا(۹6 رتطمصصطمه]۸ 2007(۰) ۷۰ ,161وونانا عک ریک .ظ بلع2۷ظ9 رب ,۳129527 
4 مک ۵۱۵1۵۱61 5۵۲۹۵۲۱۵ .200۲020 0۷2016 خظ :ومتطاعصمتاهاه؟ متاصعجطم۲ ص 2۳698 
475-4 

وتصمطمت۲۵۱ 20 بممتامه]فتاهو لمنارمو راصمحصصطم‌ه2 )۸۵۷1 2008(۰) وبا بااهطامحصق عک ,.ظ وه‌ماباظ 
ود وک 1۵۱۵1۵۱61 ۴۵۵۳۱۵ ۵۴ 0۱۲۱۵ 17:6 .60۱۵165 0ع قح ۵ دنداد ۸ تصمتام192ا۹2 
.141-4 
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ی 0۳0 01۵6۱۱۵ ۲۵۱۱۵۱۲۵ 00 0۴ کاواه۳ 2۱۵۳6۵ ۸۸۰ 2012(۰) ۰ظ ,2900ته) 
۰ هه متام ووزنا )۲۳۵0۵۵ ما ۷۵۵عتامگ 9210۵11070( 0۵610۲۵7 
۸۸۵13541479(۰ ۱0۰ 0۵۳06۲ طمتووععع۸) 

متطممم1۵۱2 مه وام۵0ه ص۷۵2 ]حمصصطمماه )۸0 1990(۰) .1 9۰ رل2م عک ,بالط مفصتلامی 
44-۰ 58 ,جوماهرع رو( ما۵ ۵ چاه ۱۱۵ ول .ععامنامن عصتاع صا تاتلدتان 

باصمصطمماه متامقجطمد 4صه رواتلمتهد رفحصمطو ,(1998) ۲ .ظ مموعلصه ک ری .ر و مصهن 
1364۰ 74 ,وها۱0 0و( امه > 0۳۵۰۵۵ ۲۵ ول 

0 ,210161068 56۵۱ ,ماه گه مصعتلهم ۵۶ 07لمطمتعصمصصنل۲۵10 ۱۷ 2007(۰) .1 رتعاوم‌جوم(1 
18-۰ .۷۱۱۵۵1951001 ۵۶ انوه تن نمونا ممتام)مووتل .۱ ظظ برمو 0ع)صه هن 

,۲/۵( 00036120۷۷۰ ه ههام ۶۵0۶ لمتاجما0ظ :ممتامصنظه ول لمنادعو ملقصع۳ 2003(۰) :1 .گ ,۴0۱۲60۲00۵۷ 
144-7۰ ,(63,)14 

۰ ۵02010006 مه فه مفعملمناومع608 10۷۵ وعتاصقصرم ,(1987) ۲۰ و92۷۵ عک وت ,۲۱۵2۵8 
511-4 ,32 ,6۱0و اهتع60 ]0 9۵1و 

۶ وومصه۲]6۵۱۷ 2011(۰) .۸ رت9211202 ی ر.ک ,02 ۱۱2۷201 ,]۱۷ م20112 ] و.لا به2 ۲۱۵0۵۵۲02۲۷ 
۵ ۵ ۱۱۱۵ ول .صمتام42 2 لهندعو وعام‌نام م6 طمه20((۴0 ۲60عاج۵م-ع10]مصم 
(صملهع۳ ظ1) .59-70 ,(4)15 هر را اوه جوصامتلمروط 

ماعمع]۱۷ ما ملهع6 ]مدای ۸ ,(1981) 2۰ ۲۰ ووتامووهتن ک و۲ .1 رط0فلتتها و۷۷ ۷۷۰ ۲۲0501 
157-4 و7 ,65۵۵۲6 0۴۵۲ 0۱۵1 1۳6 1۵1201085۳105۰ ۱۷۵۵۱۵ 1 ۲1۹6۵0۲۵ [هنارع5 

عطمصصح فصمتاهژه0ووه 16 5602 2000 1۵۲ ومعلقصط ۷۷/۳۵۲ 2014(۰) 1۷۲۰ .ظ ,۳۱۴012۷ عک ر.ظ 6 ,نامک 
۴ ۱۱۱۵و .صمتاع۵04]۵و مهو هه طمت6هعتصحصجرمی 1]60ماتطاصاً اوه عصعحصطع‌ه]20 
1-1 ,(3)7 6۹۵0۲6 ۳۲۵۱۵10۲۷5۱۱۵5 

200 تصتاحصمصمی عصمحصه ومتطفمم612)1؟ عصتتمام۲ 2005(۰) یک بجم00۲0۵) ۵۵0) عک رگ 1021۳8261[ 
1116۳6۵۴ ۲۷۹۵۲۱۱۵ ۵۱۱ »رکه ۱۱۵1و .صمتام08]2ا2و آهاتتقدط 0ص بصمتام‌دگفتامد 560۲21 
409-4 (5) 31 

۱۷۲2000, 1. ۴. )2002(۰ 7126 ۵۷۷۵۲ 0۴6116۷۲۱8 ۷۵۷ 6۵۰ 6۱0001 0۴ 203111۷۹ ۰ 
0۶010 ۲۵۲۷۵۲۹17 ۰ 

2006(۰) ما مصلعاع 00۱0‏ ,.ت) م0128 بیکا ب۲0 ویک .1 مط0ا01 ب.9 .1 ماهتا وم .5 ,عطصع]۷[ 
فاد اتمه 0) ممتاهام202 تمصمتاعصظ همه لماهمومط وم 4صه ]۹01 مل60وو-تمعصه) 
149-۰ ,(31)2 ,۲۷۵۵۱6۵ 0۴16۱۱۵۷۱۵۲۵ وا۸۱۱76 .هدهع افهعره 

کته ممع0ه درد« داهج )م1406 مصح 0۲عزن1 2002(۰) ۸۵ .9 رععتعتاو0صقا عک رش 9 ۷۲۵۷6۵۲5( 
139-۰ 9 ۵۱۵۱۲۵۱61۱۵5 ۳۵۲۶۵۳۱۵ .طمتامه]وتا2 له)اعههه صح 01اه عصعحصطا‌ه]20 

6 1 025امصصه 20 «01۲مطا غممجصطمها۸ 2005(۰) بجا .۲ رهم ی و۷ رتمعصنن۷۲۱( 
0 مصمتام2ع1 آقطمتامصصه ۵ وعتصصهول 012060تاممصطمماه مطا عمتماندظ :عموتطمطمتاهاه 
119-۰ و12 ,کمماه0 ۵۱۵ ۵۶۵۲۱۵ .عاجع۱به ۲۵121021 

و.گ بله‌[صمدمصتطومتن رمتهطان وعتیهل۱۷]۵ ره رتصعلتض لمم۵2 ربخ رکوکتصماا0و و. رتتع‌تهطم]۱۷ 
000/200169061ظ0 ند ۵8۷۵0 مهع۵۵0۷ متطافصمتاهاه۲ مط مر .(2011) بر رتعتصهااه 
۴ کا۳۱۵۱۵۵۵۱۵۵ ۵۴ ۵و۳ .20016906915 وتهع۷ 15-17 طا متتتهاه «اتاصع10 صرح واصعحصطام‌ه]20 
(صحلعنع؟ 12) .692-701 ,(4)48 با0ع ۸۵۱۲۵۱ 

۰ 1 2011107 ۵612و مه معصصطمماه همع متطاعممتام۲6 م1 2002(۰) .5 رصهحصهمل۸1ظ 
(صملونع( 18) .3-25 ,(9) 47 ,وماه و( ]۵ ول 

90۱-۷ لمنارعو ممزویع۲ معط ۵۶ بتلزطامتاه» صرح تنل ۷ 2015(۰) بخ رتتقلماع1 عک ربطت بتطهزف۳۴ 
267-2۰ 4 رگ وه هلو 1۳۱۱6۵1 ۱۱ ۳۵۵۱۵۵ .16هصصع1 عط ما ع‌صنطمتام‌صبظ ملع 

جمامصا۲ لهتاعو ماقمویع۲ 2000(۰) .) محماوع]۱۷ ی و.گ محطتااطتما و.ل مصقحصته۱! رت 10۷/7 ویک 10561 
6 01 همحرووعووه معط 10 )مرمحطرباتافطا ۵1000۲۲و لقممتعصمصصیل انم ۸ :(۴9۳۲۲) 1806 
191-۰ ,26 ,1۳67۲۵ ]۱۵۲۱۲۵ 56 ]۵ 07۵1 .صمتاعصط لهت56 
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2005(۰) .۱۲ ,امک عک و.ظ ا ب۱۷]۵0۳۵۵10۵ رنه مق09 1092607 .9 رتططم0ظ ویک ,0۲۷/۵۲261 
۰ 216 عط0۵1 طا 12010 عمتنا50ع۲ 0۵۲8082 2 28 5611-6111620 150051010821( 
07-۰ ,39 ,۱۱۲۵۱65 ام که چتا۵۱و۲عظ 

2٩060106. 0۵۱۱۵۵۵ 0۵ 0‏ متاقلصل روط :عیع0عمونل آهنرمه ملقمدع۳ 2002(۰) 1۰ :> روع596812۷ 
419-۰ و47 ,ارو 

تمصمم هه بعکم ]هن ام۱۵۵0 00۱۱۵۳۵۱۵۱6۷۵ 2007(۰) ۸۰ ۷۰ ,۹۵0061 ک ,.ت) .ظ ,50000 
۰ 20 مصصهتال1 ۷۷ 100186001۲ ] 

۴ 16۷۱۵ ۸ :عصنممتامص! آمناهعو صرح اصمحصطام‌ه)20 )۸۵1 :(2012) ۲۰ ۱۷۲۰ ,)۱۷۲۵ »6 رم بتا290]عا 
499-۰ ,(902 ,۲۷60۱6۱۱۵ 562092۵ 0۴ ۵۵۵ 11:6 .۲6562701 2۵91 

4 ,امه راومعص0ع-]۵1ز آهنا9۵ 2008(۰) 1۲۱۰ رتمو۱۷]۵0 عک رب بعطتاطا .نا رطع ۷۷11 و.ط ,عاصلماد 
خعصنا ی ]تهع۳۱ .وتع۱0ه وطنلمعط هصه مسباتم؟ تقعط صد دننامه لمنیعو امتععم 8011-1116267 
,323-۰ ,(5)37 ۵۳۵ ۳۱۱6۵ ۵۱۱ 0۴۸۵۵۱۵ 7۵1 ول 1716 

جمتامص آناهمو ۵ ۷۵اه 106 2011(۰) 2 ,۱۷۲۵۷۵۵0 تمممصما۱۷ ک .1 .9 بتعهام۷ م2 رامله27 1 
۰ )۵21 ات طانامگ صدعطه 1 ما ۲616۲۲60 طا رمتامه]وتاهه تدنتجعه 16 مرتطدصمتاهاع۲ 
8 .50-60 ,(2) 9 ,واع۵ ۱/06 واه هه ۵ 56۱۵1۲۵ 
۳۵۲5121 

563۵ ۵۵ 5۵-1606 56/۵1 2013(۰) ۳۰ رتصقطاومک تام عک رو رت22 ۱۷ 
2 ,126ظ ممطمک انفه نا ۸224 متصصقاو؟ .,عمهمعصم) فصتاه‌مصم ی زومامطل«وظ 
۱۹ 

6 ۶ ۷۵110107 200 رراتااطحتاه؟ رمعنمنااه ما20 ۵۴ رلتتاو (2013) ۲۰ رتصمطاوهک امن عک رو رتلمه ۱۷ 
,0 چا 12و۸۱ «وماه و معا صل .عتتمصطمتاوم‌نام) رمدع111م-]961 آهیارم5 
(صهاجه۴ ).47-56 ,(6)29 

۶ وتطوطمتاحام۴ 2010(۰) ۰ بتتقگهت صحتطاظ ی ریق رصهته(۲۱۵5۵ ۲۰ رتصمطاوهک تلاصا ک رو رتتلمه ۱۷ 
«و ۱0و( 2۱۱۱6۵ 0۴ ارم .صمتامه فتاه همه ۳1 مدعتع-611و لهبا56 
(صق1ه۳۵ 12) :75-81 ب(4)16 ,۵/0 ۷۶ 

50 226 ۷/0۵ 160ق۱ظ مممصصح صمتا۹2926 5۵۵۵۵1 2000(۰) بک روتتامتانا عک ریت راه1۳ ریک ,ق۷۲۵۵ 
1-۰ +86 ,۵۴۵011 ۵0۱0896۵1( 01067 هه 

ممتامو]فتاهه اعد ]0 ومهآ00۵ .(1998) 1۰ رعضتا0 ۷ 6 رب رفتتاننان رت و1۳۵1 بل رصان ۷ 
113-۰ و22 ,6۵ مگ ۵ ام ول ۵/۱۵0۵ .۳۸۵/۴۲1۵26 


